
Datenblatt für das Eseltrekking rund um den Stausee in den Vor-Pyrenäen, mit Übernachtung mi 
Zelt

Diese Route ist so konzipiert, dass sie im Sommer mit einem Zelt oder mit der Möglichkeit, der Kombination mit 
Unterkunftsübernachtungen, durchgeführt werden kann. Die Gehzeit für die Etappen beträgt zwischen zwei und 
drei Stunden. Ideal, um die Etappen am frühen Morgen (oder abends) zu absolvieren und anschließend die 
schönen Plätze und Bademöglichkeiten zu genießen. Die meisten Orte verfügen über einen Badeplatz 
(Gorgas(Naturpool in Fluss), Fluss, See, Swimmingpool), mit Ausnahme der 2. Etappe mit dem Biwak in la Trilla. 
Man könnte auch die Etappe 2 und 3 zusammenlegen, wodurch die Strecke jedoch insgesamt 17 km lang sein 
wird, so ist es aber möglich die Strecke in 5 Tagen mit ausschliesslich Übernachtung in Unterkünften zu 
absolvieren.
Die Route führt über leicht begehbare Wege und Pfade mit viel Schatten in den Wäldern. Obwohl einige Nächte 
auf Campingplätzen verbracht werden, führt die Route durch sehr abgelegene Gebiete, mitten in der 
wunderbaren Natur der Berge der Vorpyrenäen.

Weiter unten angefügt befinden mehr Optionen mit weniger Wandertagen

1. Etappe 
Etappe: Darnius – Maçanet de Cabrebnys      Distanz: 12,4 km       Höhenunterschied: +595/-408  

Highlights: Kapelle de Sant Esteve de Llop, Boadella Stausee, Fluss, Moli d'En Robert(Restaurant, mit 
bademöglichkeit) https://elmolidenrobert.com/es/ 

Übernachtung: Camping/Bungalow Maçanet de Cabrenys:  web: www.campingmassanet.com , Tel: 
0034/667 776 648, e-mail: info@campingmassanet.com  (Holzhütten(iglus), Übernachtung mi eigenen oder 
mietzelt, Bungalows können nur ausserhalb der Hauptsaison für einzelne nächte gemietet werden.)

Einkaufsmöglichkeit: in Darnius(Apotheke, Lebensmittel, Tabakwaren)

Restaurants: Während der Hauptsaison ist das Restaurant/Bar im Camping geöffnet 
(Frühstück/Mittagessen/Picknick)

2. Etappe 
Etappe  : Maçanet de Cabrenys – La Trilla      Distanz: 8.9 km      Höhenunterschied: +448/-135

Highlights:  Panoramasicht, Wald, Quellen, Bergwelt, Wilde Natur

Übernachtung: Biwak

Einkaufsmöglichkeit:-

Restaurants: -

3. Etappe
Etappe  :  La Trilla – Can Bertran    Distanz: 8,1km           Höhenunterschied:  +174/-544

Highlights:  Fluss Muga, Flussbecken zum Baden

Übernachtung:  Can Bertran: Eigenes Zelt 4€ erwachsene/ 3€ Kind. Refugio rustico Gaia muntanya: 
Doppellzimmer 65€ oder Familienzimmer 100€, e-mail: gmuntanya69@gmail.com tlf: 0034/629907910

Einkaufsmöglichkeit: In Can Bertran gibt es die möglichkeit auf Anmeldung basic Lebensmittel zu bekommen 
(Brot, Gemüse, Eier)

Restaurants: Can Bertran bietet mit reservierung Abendessen oder picnics an

4. Etappe
Etappe  :  Can Bertran – Albanya     Distanz: 5,3 km     Höhenunterschied: +301/-381

Highlights:  Fluss mit bademöglichkeit, Wald, wilde Natur, https://www.observatorialbanya.com/ 

Übernachtung:  
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- Camping Albanya www.bassegodapark.  com , tlf: 972 54 20 20, e-mail:info@bassegodapark.com 
- Unterkunft: Rectoria Albanya, www.larectoriadalbanya.cat, tlf 972 193 230, e-mail 
larectoriadalbanya@gmail.com 

Einkaufsmöglichkeit:-

Restaurants: Rectoria Albanya

5. Etappe
Etappe  :  Albanya – Sant Llorenç de la Muga   Distanz: 8km     Höhenunterschied: +112 /-132

Highlights: Fluss Muga, Wald, Mittelalterliches Dorf Sant Llorenç de la Muga

Übernachtung: 
- Camping la Fradera: web: www.campinglafradera.com/ e-mail: lafradera@campinglafradera.com,  
Tel 0034/972 54 20 54
- Unterkunft: Sant Lorenç de la Muga: Hostal del Aigua, web: www.hostaldelaigua.es, e-mail: 
info@hostaldelaigua.es, Tel: 0034/972 569 225

Einkaufsmöglichkeit: Sant Llorenç de la muga: Lebensmittelladen, Tabakwaren

Restaurants:  Verschiedene in Sant llorenc de la Muga

6. Etappe
Etappe  :  Sant Llorenç de la Muga - Darnius    Distanz: 12,2 km    Höhenunterschied: +506/-479

Highlights: Wald, Stausee von Boadella (Staumauer), Schwimmen im See

Übernachtung: Darnius/Unterkunft Can Massot/Casa Rural, web: www.canmassot.com, e-mail:
info@canmassot.com, Tel. 972 535 700

Einkaufsmöglichkeit: Darnius

Restaurantes: Darnius

Option 3-Tageswanderung:

1 Tag: 1. Etappe(Darnius – Camping Maçanet de Cabrenys)

2. Tag: Etappe 2b 

Etappe:  Maçanet de Cabrenys – St. Llorenç de la Muga   Distanz:  11,5km   Höhenunterschied: +392/ -586

Highlights: Korkeichenwald, Weitsich ins Tal, Stausee und Berge, Fluss Muga, Mittelarlterliches Dorf Sant 
Llorenç de la Muga

Übernachtung: 
- Camping la Fradera: web: www.campinglafradera.com/ e-mail: lafradera@campinglafradera.com,  
Tel 0034/972 54 20 54
- Unterkunft: Sant Lorenç de la Muga: Hostal del Aigua, web: www.hostaldelaigua.es, e-mail: 
info@hostaldelaigua.es, Tel: 0034/972 569 225

Einkaufsmöglichkeit:Sant Llorenç de la Muga: Lebensmittelladen, Tabakwaren

Restaurants: Verschiedene in Sant llorenc de la Muga

3. Tag: 6. Etappe (Sant Llorenç de la Muga - Darnius)

Option 4-Tageswanderung

1 Tag:  1.Etappe (Darnius Maçanet de Cabrenys) 
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2. Tag: Etappe 2c
Etappe  : Maçanet de Cabrenys – Pantano de Boadella  Distanz: 10,8 km    Höhenunterschied: +244/-180

Highlights: Korkeichenwald, Wiesen mit verlassenen Höfen, Stausee von Boadella, Bademöglichkeit

Übernachtung:  Biwak

Einkaufsmöglichkeit: -

Restaurants:- 
* in dieser Etappe ist es wichtig genügend Trinkwasser oder einen Wasserfilter/Tabletten zur aufbereitung des 
Wassers mitzubringen. Das wasser kann auch abgekocht werden.

3. Tag: Etappe 3c
Etappe  : Pantano de Boadella - Sant Llorenç de la Muga    Distanz: 12,5    Höhenunterschied: +337/-321

 Highlights: Fluss, Stausee von Boadella, Fluss Muga

Übernachtung: 
- Camping la Fradera: web: www.campinglafradera.com/ e-mail: lafradera@campinglafradera.com,  
Tel 0034/972 54 20 54
- Sant Lorenç de la Muga: Hostal del Aigua, web: www.hostaldelaigua.es, e-mail: info@hostaldelaigua.es, Tel: 
0034/972 569 225

Einkaufsmöglichkeit: Sant Llorenç de la Muga:  Lebensmittelladen, Tabakwaren

Restaurants:  Verschiedene Restaurants in Sant Llorenç de la Muga

4. Tag: 6. Etapa(Sant Lorenç de la Muga - Darnius)

Option 5- Tageswanderung
Bei dieser Option ist der Ausgangspunkt Maçanet de Cabrenys

1. Tag: 2. Etappe (Camping Maçanet de Cabrenys – La Trilla)
2. Tag: 3. Etappe (La Trilla – Can Bertran)
3. Tag: 4. Etappe (Can Bertran - Albanya)
4. Tag: 5. Etappe (Albanya – Sant Llornenç de la Muga)
5. Tag: Etappe 2b in umgekehrer Richtung (Sant Llorenç de la Muga – Maçanet de Cabrenys)

Karte der verschiedenen Möglichkeiten:

https://www.google.com/maps/d/drive?state=%7B%22ids%22%3A%5B%2217cKG_GFFtZz6ri5aBYILV_PHN3g
%22%5D%2C%22action%22%3A%22open%22%2C%22userId%22%3A
%22117741139520421470662%22%7D&usp=sharing

Informationen

- Esel-Transportkosten (1-2 Esel) nach Darnius Hin- und Rückfahrt insgesammt 50€
- Esel-Transportkosten (1-2 Esel) zum Camping Maçanet de Cabrenys Hin- und Rückfahrt insgesammt 80€
- Für die selbstgeführte Route mit Campingmöglichkeit muss die notwendige Campingausrüstung (Zelt, 
Schlafsack, Küche, Lebensmittel ...) selbst mitgebracht werden
- Um am ersten Tag der Route früh zu starten, ist es ratsam, am Vortag anzureisen, um die Route und die Esel 
kennenzulernen. Für Eselwanderer ohne Erfahrung im Umgang mit Tieren empfehlen wir, den ersten Tag geführt 
zu machen oder vorher einen Einführungstag auf unserer Ranch zu absolvieren
- Wanderkarte: Editorial Alpina, Alt Emporda, Maßstab 1: 50.000 
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